
 

 

 

 

 

TABLEAU DES EMOTIONS 

 

PEUR COLERE TRISTESSE JOIE 
 

Anxieux 
Timoré 
Modeste 
Désorienté 
Confus 
Craintif 
Fourbe 
Défensif 
Faible 
Effrayé 
Harcelé 
Inhibé 
Perdu 
Nerveux 
Paniqué 
Pessimiste 
Chancelant 
Coupable  
Tendu 
Timide 
Incertain 
Coincé 
Troublé 
Dévalorisé 
Inquiet 

 

Fâché 
Contrarié 
Amer 
Enervé 
Envieux 
Furieux 
Renfrogné 
Hostile 
Hystérique 
Jaloux 
Mesquin 
Insatisfait 
Protestataire 
Provoqué 
Révolté 
Choqué 
Suffisant 
Excité 
Sauvage 
Trompé 
Détesté 
Frustré 
Dur 
Critique 
Agacé 
Méprisant 
 

 

Insatisfait 
Apathique 
Honteux 
Abattu 
Ennuyé 
Vaincu 
Déprimé 
Désespéré 
Détaché 
Dégouté 
Embarrassé 
Vidé 
Humilié 
Inadéquat 
Isolé 
Malheureux 
Négligé 
Nostalgique 
Rejeté 
Triste 
Affligé 
Laid 
Blessé 
Inintéressant 
Mal à l'aise 
Maussade 

 

Affectueux 
Agréable 
Confortable 
Enthousiaste 
Exubérant 
En harmonie 
Chanceux 
Libre 
Amicale 
En forme 
Bon 
Généreux 
Reconnaissant 
Amoureux 
Gai 
Ravi 
Intense 
Allègre 
Joyeux 
Aimé 
Tendre 
Optimiste 
Passionné 
Décontracté 
Satisfait 
Chaleureux  

 


